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Vzpominky na prof. MUDr. Karla Rasku

Memories of Professor Karel Raska

Vladimir Plesnik

v wy

ukold, je psat vzpominky na osobnost, o niZ bylo jiZ tolik
napsino mnohem vyznamnéjS$imi a zasvécenéj$imi pa-
meétniky z fad jejich blizkych a spolupracovniku [1, 7, 8].
Séam jsem byl jako medik na LFH UK v Praze jen uZas-
Iym posluchacdem RaSkovych ptfednasek, ustraSenym
kandidatem statni zavérecné zkousky z epidemiologie
a infekce (1957) a pozdéji i usilovnym zastdncem jim
prosazovanych postupli v prevenci a represi pfenosnych
onemocnéni. Nemohu a nechci se holedbat néjakymi
bliZz§imi styky s p. profesorem, ktery mou existenci jen
vzacné vzal na védomi. MoZna na pfednaskach pfi zod-
povidani nékterych dotazi, ale prokazatelné jen podle
jeho podpisu u zndmky ve Vykazu o studiu na vysoké
Skole.

KdyZ jsem dostal pozvanku na ¢ervnovy seminaf Kli-
niky infekéniho 1ékatstvi FN Ostrava o virovych hepatiti-
dach napadlo mne podivat se, co se o virovych hepatiti-
dach védeélo a ucilo v dobé, kdy ndm prfednasel Raska.
Stale jest€¢ mam prvé vydani Raskovy ucebnice ,,Epide-
miologie“ [6], kde je devét stran vénovano Infek¢ni he-
patitidé (Botkinova nemoc) a Sérové hepatitidé (homolo-
gni sérova Zloutenka). Na seminéfi byly také referaty
o aktudlni laboratorni diagnostice virovych hepatitid
a o modernich antivirovych preparatech pro jejich tera-
pii. O ni se RaSka nikde ani nezminil, ale (cituji) ,,Podle
naSich nejnovéjSich zkuSenosti cennym prostfedkem
v prevenci ndkazy je gamma globulin®. Pro srovnéni
jsem si naSel také v tehdejsi ucebnici vnitfniho 1ékarstvi‘
[2] text o hepatitidach. Byl tak piekvapivy, Ze jsem si na
seminafi neodpustil na zavér diskuze o terapii VH antivi-
rotiky, jeho ¢astecnou citaci:

,,LéCeni:

Prudkd hepatitis je rozlehlé, bohudik zpravidla
ipravné onemocnéni jaterni duZiny, které nesmi byti pod-
ceriovdno, nebot zanechd vidy ranitelnost jaterni tkdné,
nékdy dokonce celoZivotni ménécennost trdaviciho istroji.
Pri vzniku a rozvoji Zloutenky md byti nemocny uloZen do
liiZzka nebo aspori krajné Setriti sily, protoZe zkuSenost
ukdzala, Ze fyzické prepéti chorobu zhorSuje. Je tudiZ
radno, naléhavé nemocnému doporuciti pobyt v nemoc-
nici, kde je pod stdalym lékarskym dozorem a postup cho-
roby miiZe byti soustavné sledovdn. Léceni sérové Zlou-
tenky je totéz jako u prudké Zloutenky, nemocny vsak
musi byti isolovdn, loZni prddlo, stolice, moc¢ i krev musi
byti sterilisovdny. U serové Zloutenky je tieba vénovati
naléhavou pozornost stiikackdm a jehldm, které musi

byti rovnéz bedlivé sterilisovdny. (s. 90). Strava nemoc-
ného musi byti Setrnd, ale vydatnd... Predepisujeme tudiZ
nemocnému lehoucké moucniky... duSené jemné ovoce,
zavareniny dobré jakosti, med a hojné hroznového cuk-
ru... Strava md byti tukem chudd, ale bohatd uhlovodany
a bilkovinou. Také vydatny privod vitamini, zvldsté sku-
piny B a askorbové kyseliny je zcela nutny... Je radno
dbdti o vydatné vyprdzdnéni streva, a to nejen v pocdtku
onemocnéni, nybrZ v celém jeho dalsim pribéhu (s. 445—
6)“. (Navod jak vyprazdiovat stfevo uz v textu chybél,
zfejmé autor spoléhal na zkuSenosti, prfipadné fantazii
Ctenare).

Rozdil v aktualnosti informaci je ocividny. Raskova
ucebnice i v pozdéjSich vydanich byla pfimo nabita pfi-
klady a zkuSenostmi z praxe, ale i novym pojetim boje
s infekcemi. Z té doby je také znamy Raskav bonmot, Ze
epidemiolog musi nosit kolty proklaté nizko. Bylo to asi
po tom, co v roce 1955 vznikla po osamostatnéni hygie-
nikd Spole¢nost mikrobiologli a epidemiologt, (pozdéji
Spolecnost epidemiologl a mikrobiologi), v niZ se stal
predsedou. Jako medici jsme vSak tyto mocenské Sarady
nevnimali. U&ast na pfednaskach byla povinn4 a sledova-
né vedoucimi studijnich krouzki, ktefi museli odevzda-
vat kaZdy tyden na dékanat patficny vykaz. Na RaSkovy
prednasky vSak nebylo tfeba nikoho nutit, jeho presvéd-
¢ivy vyklad, misty aZ vzruSeny nad zjiSt€énymi nedostat-
ky a nad obtiZnosti jejich nipravy, ptitahoval nasi pozor-
nost. Jeho logicky uspotfddana fakta, brilantni vystiZeni
podstaty a samostatnosti nauky epidemiologie, ktera byla
pokladani za jakousi sou¢ast mikrobiologie, infektolo-
gie, ¢i povaZovana za statistiku nemoci, ale i jasné defi-
nice zékladnich odbornych termind, vyustily o mélo poz-
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déji v Sedesatych letech do koncepce epidemiologické
bdélosti, surveillance. Profesor Raska se pfi pfednaskach
neomezoval jen na to, co napsal v ucebnici. Jedna z ota-
zek pfi mé stéitnici z epidemiologie se tykala cholery.
Mohl jsem uplatnit i znalost cholerovych lazZek, vcetné
jejich zpodobeni tfesouci se rukou. V prvém vydani
ucebnice se o nich jesté nepsalo, ale na pfednasce je pro-
fesor tak Zivé popsal a vysvétlil jejich vyznam, Ze jsem
u zkousky exceloval. Bylo to zvlastni pfedznamendani
osudu, nebot s cholerou jsem se opakované setkal také
v pozdé&j§im profesnim Zivoté [3, 4, 5].

Mezi vyznamné pfednosti Raskova pracovniho stylu
patfilo vytvareni a vedeni pracovnich tymu, fesicich ak-
tudlni epidemiologické situace. Pravda, nékterym se jeho
z arméady navyklé veleni pfili§ nezamlouvalo. MUDr.
Zikmund vSak ve své vzpomince na prof. Rasku [1] po
pravu napsal, Ze byl ,,ochotnym a otevienym radcem
a krajské epidemiology povazoval za své pravé ruce*.
Zmituje se také o prib&hu druhé atestace z epidemio-
logie, na kterou se pfihlésila v prosinci 1960 &tvefice na-
Sich pfednich epidemiologt (Nedvidek, Pe¢enka, Vobec-
ky, Zikmund). ZkousSeli profesofi Skovranek a Raska,
ktery je pfed i béhem zkousky ,,skoro otcovsky uklidiio-
val“. MUDr. Jifi Nedvidek byl v té dob€ mym ,,Séfem*,
pfed odjezdem do Prahy mé zkousSel a pfipravoval se
i tak na atestaci. Dobfe si pamatuji jeho slavny ndvrat na
KHS i pochvalny komentar, kterym ocenil pfistup exami-
natord.

V roce 1963 jsem se zucastnil kurzu epidemiologie
tuberkulozy, ktery potadal Ustav pro doskolovani 1ékai.
Nezapomenutelny je plamenny Raskuv projev, v némz
zdlraznil zdravotni i hospodarské Skody souvisejici s tu-
berkul6zou. Bez pardonu oznacil hlavni pfi¢iny a viniky
stale vysokého vyskytu tuberkulézy i brucel6zy. Pfi na-
v§téveé velké mlékarny a jednéch jatek jsme se na vlastni
oci presvédcili, Ze Raskovy kritické pfipominky k sanita-
ci, pasterizaci, ¢i k manipulaci se surovinou a s vyrobky
byly velmi pfiléhavé a opodstatnéné.

V této vzpomince vSak nechci rozmnoZovat a opako-
vat zndma fakta o zdsadnim podilu prof. Rasky na zlaté
dobé nasi epidemiologie. Mnozi se snaZili aspoii vyjme-
novat jeho nejvyznamnéjsi zasluhy, ale jejich vybér vzdy
zavisi se znalosti Zivota a dila prof. Rasky, stejné jako
na jejich profesnim zaméteni. Pro cely svét jsou jisté nej-
dulezitéjsi jeho zasluhy o eradikaci varioly. Vytvofil no-
vou koncepci boje s pravymi nesStovicemi, kterd vedla ke
globalnimu vymyceni této hrozné nemoci. Za zasluhy
o eradikaci pravych neStovic obdrZel roku 1984 v Lon-
dyné vysoce cenénou Jennerovou medaili Kralovské 1¢-
katské spole¢nosti, ale doma se mu naleZitého uznani
v té dobé nedostalo.

Pro naSe epidemiology byl a je stdle zakladatelem
moderni epidemiologie, jejiZ principy dosly svétového
uznani a napodobovéni. Proto stejné jako ja, tak i vétSina
epidemiologti v okresech a krajich, neznala, nebo neché-
pala pozdé€jS$i odmitavy vztah tehdejSich vrcholnych
predstavitelll nasSeho zdravotnictvi k prof. Raskovi po
jeho navratu v roce 1970 do republiky. Nebylo to asi jen

pro jeho odmitéani ,,bratrské pomoci* v roce 1968. Teh-
dejsi hlavni hygienicka, MUDr. Zuzkovd, nastoupila po
promoci na protiepidemicky odbor Méstské hygienicko-
epidemiologické stanice v Ostravé, kde jsem byl jejim
star§Sim kolegou, pozdéji presla na KHES a na MZd.
Diky této pracovni anamnéze jsem si mohl dovolit se ji
zeptat, pro¢ tak vynikajici odbornik, jakym prof. RaSka
beze sporu byl, nemtize pokracovat ve své ptivodni praci.
Po del§im vahani jsem se doc¢kal odpovédi. Dnes ji mohu
bez obav z nasledki tlumodit: ,,Byl to pfikaz UV KSC na
podkladé nékolika udani®“. Kdo je podal a ¢eho se udani
tykala mi vSak netekla. Fanaticka stranickost a slepa dis-
ciplina byla, bohuZel, pfi¢inou mnoha osobnich tragédii.

Podobnou otdzku jsem pfi nékolika pfileZitostech po-
lozil také doc. Syrickovi, se kterym mne vice jak 20 let
pojila prace na vyzkumnych tkolech prevence a represe
akutnich virovych respira¢nich infekci. Zpravidla vSak
zesmutnél, zamlkl a pak prevedl hovor na jiné téma. Jen
v jedné divérné chvilce fekl, Ze chape mij obdiv k prof.
RaSkovi a Ze je zcela opravnény. Poznamenal, Ze sam je
zaméfen vice na virologii, neZ na epidemiologii a Ze pro
profesora nemiZe, byt by chtél, nic udélat.

Tyto vzpominky ke 100. vyroci od narozeni naseho
nejlepsiho epidemiologa mne vedou k zamySleni nad
soucasnym stavem na$i epidemiologie u nas. Za téch 39
let od odvoléni prof. Rasky z funkce v Statnim zdravot-
nim dstavu se naplii prace epidemiologli hodné zmeénila.
Jsem zcela pfesvédcen, Ze prof. RaSka by jisté nedopustil
zruSeni ¢astecné specializované hygienické fakulty UK
v Praze. To povaZuji za hlavni pfi¢inu tbytku 1ékatt
s timto preventivnim zaméfenim. Jejich nahrazovani riz-
nymi pfebyteCnymi manaZery, se zcela jinym vzdélanim
(a jinymi imysly), je dalsi rana do vazu hygienické, dfi-
ve aspon hygienicko-epidemiologické sluzby (HES). Pfi-
vlastek ,,epidemiologicka® byl pry vypustén proto, Ze se
takyvzdélanciim téZko pamatoval a vysvétloval. Ale ne-
musim pfece dneSni epidemiology (spiSe ,,ufedniky‘)
presvédCovat, jak to s naSim oborem nyni vypada a jak to
muzZe skoncit.

KdyzZ se epidemie nekond, tedy néjaky hygienik, ne-
tku-li epidemiolog (kdo to je ?), ,,naim* neni potfebny.
Neda se ani fici, Ze by nasi klini¢ti kolegové epidemiolo-
gy néjak postradali, ¢i litovali. Néktefi ani neskryvaji
uspokojeni z toho, Ze se nikdo kompetentni nezabyva
pfi¢inami a skute¢nym vyskytem nemocni¢nich nékaz.
Ze seminafu klinikd je zfejmé, Ze potfebuji pfedevSim
sluzby laboratofi, dnes tedy Zdravotnich dstavi. Prof.
RaSka prosazoval uzkou mezioborovou spolupraci a zfi-
zovani laboratofi v HES. Na prvém misté jsou dnes ve
spole€nosti, zdravotnictvi nevyjimaje, snahy o bezohled-
né osobni obohacovani. Napfiklad v poslednich mésicich
pfichazi HES o distribuci ockovacich latek, o moZnost
ovlivnit jejich planovani a dohlédnout na fddnou mani-
pulaci s vakcinami i o moZnost ve prospéch celé spolec-
nosti kontrolovat o¢kovani. V dobé vlady komunistii bylo
téZko i ,,pracujici® inteligenci, pfesto jsme mohli délat
smysluplnou a efektivni prici. Nejsem velky fantasta.
TusSim vSak, Ze myS$lenkova invence a nebojacnost prof.
RasSky by zménila také soucasny vyskyt HIV/AIDS, jen
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kdyby mezi nami zistal déle a mohl epidemiology stile
vést.

Vracim se vSak zpét ke vzpominani na staré casy a na
osobnost profesora Rasky. Se svolenim autora, MUDr.
Frantiska Svece, cituji na zavér také &ast jeho vzpominek
[9] z doby studii:

,»Mezi nejobdvanéjsi examindtory Vinohradské lékar-
ské fakulty patfil Feditel Ustavu epidemiologie profesor
RasSka. Opravdu s nim nebyla Zddnd legrace. Piivodné
armddni epidemiolog, byl dokonale rigorozni, vyZadoval
strucné vyjadrovdni a presné a jasné odpovédi na své
otdzky.

V obdobi nasich zdvérecnych zkouSek dostali pracov-
nici Ustavu hygieny zvldstni iikol. Mé&li pFipravit a zpra-
covat tajny vyzkum pro ministerstvo obrany ¢i snad pro
civilni obranu stdtu. Prisné utajent platilo ziejmé proto,
Ze tikol spadal mezi pripravy stdtu na biologickou vdlku.
Jako vie, i toto ,,prisné utajeni* naprosto selhalo a medi-
ci si — sice jenom Septem, ale jinak docela verejné — mezi
sebou Spitali o tom, Ze v ustavu maji vymyslet zdchodové
misy s vodovdhou, aby nasi pracujici nesrali na stranu.
Je tedy docela prirozené, Ze se o tom dozvédél i profesor
Raska. Komentoval to velmi ironicky a p¥i stdtnicich se
Jednoho naseho kolegy, bodrého Moravdka, zeptal: ,, Vite
néco o Sirent infekcnich aerosolii pri splachovdni zdcho-
dovych mis ?*“ Chuddk posluchac¢ podobnou otdzku ani
v nejhorsim snu necekal. Potmésily dotaz ho uplné zmadtl.
Zacal se potit a rozpacité vykoktal: ,,Ano prosim.“, Tak
ndm vysvétlete, ktery zdchod je hygienictéjsi. Suchy nebo
splachovaci ?“ usmadl se profesor svym typickym sarkas-
tickym vismévem.

Uplné zhlouply poslucha¢ se zamyslel. Také profesor
mlcel. KdyZ ticho neiimérné nariistalo, kolega se zmuZil
a vyhrkl: ,,Ten suchy prosim.“ Jeho odpovéd profesora
zaujala. ,, Tak mi vysvétlete proc¢ ! pokracoval v mucent.
., Prosim, kdyZ tam ty hovna — pardon, chtél jsem rici lej-
na — dopadnou, tak se té mikrobé zabijo, preSel zoufaly
kandiddt do rodného dialektu. Odpovédél mu v§eobecny
hlahol. Jenom asistent, ktery prisedal pri zkouSkdch, tpl-
né ztuhl, protozZe netusil, zda si to pan profesor nevyloZi
Jjako znevazovdni své diistojnosti. NevyloZil, nejdiiv mu
zacukalo v koutcich tst, potom se rozzdril a nakonec se

rozchechtal i on. Takhle jsme jej doposud neznali. KdyZ
fehot umlkl, vekl bohorovné: ,, Tak to vidite, pdnové ! Ten-
hle kolega vyhmdtl i bez sloZitého bdddni jddro pudla.
Dejte mi index ! “ KdyZ mu zkouSeny roztresenou rukou
podal index, zahlaholil slovutny examindtor: ,, Pisi vam
vybornou.“ A ndm se najednou zddlo, Ze i ta staromodni
pésinka v profesorovych vlasech je veselejsi*.

Cim byl a ¢im zGstal profesor Raska? Védcem s roz-
sahlymi znalostmi a origindlnimi myslenkami, bojovni-
kem s lidskou hlouposti a netecnosti, ale predevsim vel-
kym Clov&kem, skryvajicim pod drsné&jsi slupkou pie-
dobré srdce.
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