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Molekuldrni genetitku a viroloZku SONU PEKOVOU ,,proslavil* zkraje
pandemie vzdor proti lZivému oso€eni ministra Vojtécha z neprofesionality.
Poté se ministr omluvil a jeji laboratof ziskala povoleni testovat. Bifeznovy
rozhovor Reflexu s pani doktorkou mél mimoféadny ohlas, proto jsme chtéli
védét, co si o koronaviru a opatfenich statu mysli dnes.

TEXT JANA BENDOVA

Zeptam se hned na zaéitku: Ne-
zaklekl na vés stat?

Ne. Ignorujeme se navzijem.
Zadné zakleknuti se nekonalo
a my pracujeme pilng. Ale urcité
se na nas nékdy pfijdou podivat
a ja je uvitdm, vadit mi to nebude.
Stat soukromé subjekty vyznamné
kontroluje. Cast Zivota jsem stra-
vila v akademické a druhou ¢ast
v komeréni sféte. V té akademické
si nepamatuji, Ze by pfisla néjaka
statni kontrola. V komeréni sfé-
fe je to stale dokola. Oni si mysli,
7e komeréni laboratoie jsou néja-
ci $méc¢kafi a délaji to Spatné, ale
opak je pravdou. Komer¢ni labora-
tof vznika teprve tehdy, kdyz élo-
vék usoudi, Ze si na to mtiZe trouf-
nout a je dost dobrej.
Jak se tedy vynachdzi laboratoi
Soni Pekové po ukonéeni nouzo-
vého stavu?
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Ted se hlavné starame o pendle-
ry, lidi, ktef{ jezdi za praci do cizi-
ny. Potfebujeme védét, jestli nAm
néco nahodou nepfinéseji domi
anebo néco neodvazeji odsud tam.
Nagimi klienty jsou i ti, jimZ stat
nebo zaméstnavatel nafidil proka-
z4ni bezinfekénosti. Pofad mame
hodné pacientd, ale za posledni
zhruba tfi tydny ty pozitivni uz
nevidame. Myslim, Ze aspon tady
u nés na Kladensku, v oblasti, kte-
rou obhospodafujeme, je to uz
dobré.

Kolik jste za ty dva mésice udé-
lali testa?

Kolem péti tisic. Zpocatku,

v bieznu, jsme detekovali tak tfi

aZ pét procent nakazenych, podob-
né jako v jinych ¢eskych laborato-
fich. Diky karanténnim opatfenim
a §irsimu testovani se situace po-
stupné zklidnila.

Byli néktefi klienti ve viZnéj$im
stavu?

V nasi laboratofi jsme vidali
celé spektrum pacientii. Obsluhu-
jeme pfedevsim ,lidi z ulice, kte-
fi nespliiuji parametry zdravotni
indikace na pojistovnu. Ti, kdo
pfisli, méli aZ na vyjimky v sobé
obii kvantity viru, a pfitom fun-
govali normalné. Pomahdme ale
také fakultnim nemocnicim s la-
boratornim vysetfenim pacientd
na ventilatorech, na jipkach, pro-
sté s témi variantami viru, jeZ je
,zabijely“ a bohuzel nékdy i zabily.
A pacienti pfitom méli v sobé stej-
né kvantity viru. Chci tim fict, Ze
tento koronavirus je extrémné bio-
logicky variabilni. Stradné rychle
se mnozi, proto je ta kvantita tak
vysoka, ale jednou je to kmen viru,
ktery ¢lovéku nic moc neudéla,

a podruhé kmen, jenz zabiji.




S virem si uz
tykdme, je
to ale péknej
~mildéek®

ABY CESKD
VYVIJELD SVOJI
VAKCINU... CO JE
T0 ZA HLOUPOST?!

TakzZe téch kment dotyéného ko-
ronaviru je kolem nas vic?

Vypada to, Ze na zacatku byl jen
jeden. Diky své obrovské schopnos-
ti vytvafet hrozné moc riiznych
kopii sebe samého a kvtili tomu, Ze
je to zaroveri i hodné chybujici ge-
nom, naseka téch chyb dohroma-
dy spoustu. Nékteré chyby vedou
k tomu, Ze ho tieba i zni¢i. Tyhle
viry viibec nevidime. Dal$i mutace
jsou typu ,nic moc mi to neudéla“.
Vsimla jsem si, Ze pacientim napa-
denym timhle ,nic-moc” zvlastné
svitily o¢i, zacali jsme tomu fikat
»Zlaty o¢i“. Krasné rozzateny, jako
umimozemstanu. KdyZ jsem s né-
kolika z nich mluvila, fikali mi: ,To
je pfesné ono, my jsme to méli se
Zenou a méli jsme takové rozzate-
né o¢i.“ Ono to zfejmé napada slzné
zlazy a nadbytek slz oCi rozzafi.
Pro nias laiky jesté jednoduseji:
to znamena, Ze ,,zlaté o¢i“ jsou
z viru, jenz patii k mirné mutaci,
a pak jsou i silné mutace, které
¢lovéka mohou zabit?

Ano, praveé ty chybné repliky
viru zpusobi, Ze se chova agresivné,
a to na skale od nuly (to je beranek)
do sta (to je zabijak). Zlaté o¢i méli
ti, kdo k nam do laboratofe prisli
po svych a v pohodé zase po svych
odesli. Pouze fikali, Ze je jim divné,
nad jejich obvyklou droveii pocitu
»divnosti. Agresivni mutace zfej-
mé napadly ty pacienty, ktefi muse-
li byt hospitalizovani.
Mimochodem, co se déje s pouzi-
tymi testy, jak je likvidujete?

Na to jsou pfisné regule, jak se
likviduje nebezpeény biologicky
odpad. Po zpracovani a izolaci ri-
bonukleové kyseliny RNA - to uz
je neinfekéni faze - Zadny ptvodni
material nezistava. Ve, s ¢im vi-
rus piisel pfedtim do kontaktu, se
uzavie do specialnich nadob a zlik-
viduje je specializovana firma
ve spalovné.

Stat zastropoval cenu testovani,
nékteré nemocnice vsak fikaji,
Ze jejich laboratofe nejsou s to se
do ni vejit. Co si 0 tom myslite?
V bieznu jste fikala, Ze nékteré
firmy to s cenou testt pfehanéji,
a proto jste vyvinula sviij, ktery
jste i zdarma nabidla.

Pokud stat uvali na své ob¢any
néjakou povinnost, tak rozhod-
né musi zastropovat cenu za to, co
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V tomto pfipadé
konven¢éni vakcil
jako u chfipky n

fungovat z pring]

po nich pozaduje. Lidi si na testo-
vani nemohou spofit jako na dovo-
lenku u mofe. Konkrétni cena zéle-
%1 na domluvé statu s laboratofemi.
Hacek je v tom, Ze fada z nich déla
rutinni diagnostiku a musi kupo-
vat testovaci sady na kli¢, my si je
pfimo vyrdbime. A marZe vyrob-
ce i distributora cenu samoziejmeé
zvysuje. Mnohé laboratofe si ob-
razné neuméji ,uvafit“ samy, musi
chodit do ,restaurace*, aby se vii-
bec mohly ,najist®, a tudiZ jim vy-
razné nardstaji ndklady. Ukazuje
to, jak je cely systém zkostnatély.
za téch nékolik tydni testovani
jste se s koronavirem lépe sezna-
mila. Vite o ném néco zasadné ji-
ného nez zpocéatku?

Opravdu se zname lépe, uZ si
spolu tykdme. Moje ptivodni my$-
lenka, Ze nejde o pfirodni izolat, se
stale potvrzuje. Kviili jeho ohrom-
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né biologické variabilité, agresivité
na zminéné 8kéle od nuly do sta,
mu nedokazeme dat né&jakou kon-
krétni klinickou diagnézu. Je to
sice koronavirova infekce, ale s toli-
ka projevy, Ze se to b&Zné v medici-
né ani v biologii nevidi. Jen pfiklad:
mame-li tfeba infekci herpes, tak
vime, Ze se ndm na rtu udéla pu-
chyf a ptipadné dalsi zndmé potiZe,
obvykle pak tipujeme ,,aha, pozor,
to bude herpes®. U tohoto milacka
viak vitbec nevime. Pacienti maji
neuvéfitelné spektrum piiznakd.

Rada statt, odbornikd i politikd
véetné $éfa OSN vyzyva, aby se
puvod viru vysetiil. Myslite si,
ze diikazy o pripadné manipulaci
jesté existuji?

Ja si myslim, Ze pro klid svéta
by bylo nejlepsi, aby se nepodafi-
lo zjistit, odkud to uniklo. Ale bylo
by fajn, kdyby se pfijala my$lenka,
e to uniklo. Aby védci, ktefi ne-
ustale vzyvaji svaté fousy Charlese
Darwina, Ze je to pouhd evoluce,

s tim pfestali. Aby si v&imli, jak se
virus biologicky chova, aby se za-

PROC BY SE MELI STRASIT LIDI, ZE

NA PODZIM TU BUDE CHRIPKA, A JESTE
COVID-19?! 0SOBNE PROSIM, ABY SE
SLOVO VLNA PRESTALO POUZIVAT.

méFili na jeho genom, v némz j
napsano. Myslim, Ze jsou to pie
devsim ti védci, ktefi pracuji sy
dobnymi mikroorganismy a ob:
vaji se piipadnych regulaci. To.
samoziejmé nesmi stat, védub
restrikce zbrzdily. Ale vSichnit
uvédomili, Ze je nutné zavést p
ventivni opatfeni pro budoucns
aby staty mély infrastrukturu ]
piipad dniki. K tnikiim geneti
modifikovanych organismd sa
ziejmé dochazi, akorat to byvaj
kovi ptizabiti mikrobi, ktefiur
7it jen v lahviéce nebo inkubéty
a ¢isty vzduch je pfekvapi nato
%e umfou. TakZe se nestava, Ze
kromeé SARS a MERS, které rov:
patrné spadaji do kategorie ani
méli biologicky dopad.

Zaznamenala jsem i expertni
zor, ze nakazlivost viru je da
i geneticky a imunitné, kupt



du my, Némci a Raku$ané jsme
proto na tom lépe nez tieba jizni
evropské narody. Souhlasite?

Genetické pozadi dané popula-
ce skute¢né ovliviiuje jeho reakci
na néjaké infekéni choroby. S ak-
tudlnim koronavirem je to v3ak,
myslim, trosi¢ku jinak. Spis jsme
méli kliku jako blazen, Ze se k nam
v nasich lidech importovaly méné
agresivni kmeny, jeZ délaji jen ty
zlaty o¢i a minimum téch brutal-
nich. Ty zfejmé napadly lidi, ktefi
museli byt hospitalizovani. A na-
vic jsme nakaZené hned na za¢at-
ku efektivné ,odchytali
Jisté i vy sledujete celosvétové
tabulky a porovnani poétu naka-
Zenych, vylécenych, zemielych.
Jsou podle vas vypovidajici?

Ta ¢isla musime brat s jistou re-
zervou. Nevime, jakou metodou
byla pozitivita naméfena. Pokud

néjakymi rychlotesty, tak na né se
neda spolehnout. Podle mé pravdu
ukazuje pocet pfijmu na anestezio-
logicko-resuscitacnich jednotkach
nemocnic, ma-li pacient zanét plic,
ktery je prokazatelné covidovy.
Mam dojem, Ze mate viéi to-
muto viru respekt, ze?

Ano, mim. Pravé kvili té jeho
§kale projevu od nuly do sta. Je to
takova hracka, jeZ se pofad méni.
Neda se pfedpovédét, jaka varian-
ta zrovna vznikne. Vite, my u nas
doma milujeme hudbu, podporu-
jeme umélce a pofadame koncerty
vazné hudby, zrekonstruovali jsme
kvli tomu starou stodolu. Vznik-
la Pcherska hudebni stodola a Sest
let, mésic co mésic, jsme se schaze-
li, stodola byla narvana posluchacdi.
A jé si zatim netroufnu pokraco-
vat. Nevim, zda by nepf#isel nékdo
60+, sim bezpiiznakovy, rozsifil
by nechté virus a kdosi z mych pra-
tel umfel, protoze v ném zmutoval
do nebety¢nych vysin. Doufim, je-li
to laboratorni virus, Ze bude mit ale-
spon tu slusnost jako vSechny labo-
ratorni kmeny, Ze zaburaci a cheip-
ne a z4dné dalsi vlny nebudou. Slovo
vina bych ostatné vibec nepouziva-
1a, jen pobldzni lidi. Tu a tam néjaké
ohynky nakazy budou probleskovat,
Cas ukaZe, zda tu virus pofad mame.
Také ho nesmi nikdo pfivézt ze za-
hrani¢i, to je riziko.

Cili druhou vinu na podzim,
o které se mluvi, neoéekavite...

Ne, neocekiavam. A viibec ne-
vim, pro¢ by to mélo byt na pod-
zim. Virus se vibec nechova
sezénné. To je dalsi z jeho charak-
teristik, jeZ ho vymaiiuji z normal-
nosti. V Ciné je teplo, nékde nahofe
ve Svédsku zima a jemu je to jedno,
smetl nas napfi¢ planetou. Pro¢
bychom tedy méli strasit lidi, ze
na podzim tu bude chfipka, a jesté
COVID-19?! MiiZe se to samozfejmé
stat, ale jak jsem fekla, budou to
spis ty ohynky, pokud do té doby
sam nechcipne, nezmizi. Pro nis
to bude znamenat jen to, Ze kdyz
ptijdete s néjakymi respiraénimi
potiZemi k 1ékafi, poctivé vas vy-
Setfiina COVID-19, abychom vé-
déli, zda ndm tu nezablikal mini-
plamének. Osobné prosim, aby se
slovo vlna piestalo pouzivat.

Vlidda se chvili, Ze pati'ime v boji
proti koronaviru k nejlepsim. Jak
jeji opatieni hodnotite?

Ja musim stat pochvalit, alespoii
co se ty¢e epidemiologické stran-
ky véci, tu ekonomickou necht po-
soudi jini. Nejspi$ nemohl udélat
mirnéjsi opatfeni. Byl tu obrovsky
tlak, co se déje v zahraniéi, masova
psychoéza. Na pocatku byli vSichni
vydéSeni. Stat to utahl perfektné.

Podle toho, co mi prochézi rukama
v laboratofi, si troufnu tvrdit, Ze se
situace vyrazné zlep$ila, a je dob-
fe, Ze zaCiname zase normalné zit.
Chtéla bych jen apelovat, aby - po-
kud nékdo zjisti, Ze mu je divné nad
tiroveii béZné divnosti - se nechal
vySetfit. Takové to ,ja to rozcho-
dim“ je stale jesté rizikové, virus tu
miiZe jesté nékde byt.

Cili Zadné vyhrady?

Ani ne, z mého profesniho od-
borného pohledu. Karanténa
arousky byly uziteénym opatie-
nim, tfebaZe v nékterych ohledech
a7 prilis striktni. I zdkaz provozu
velkych klimatizovanych nakup-
nich center, kin apod., kde dochazi
k uzavfené cirkulaci vzduchu, byl
na misté, protoZe jsou to rizikové
prostory pro pfenos respirac¢nich
infekci. Mozné nebylo nutné zavi-
rat malé obchudky, ale vzhledem
k pocate¢nimu minimu prikaz-
nych dat asi nebyl ¢as zjistovat,
»kdo je kdo“ Snad jen chytrd ka-
ranténa, byt je to zajimavy IT na-
pad, je na mtj vkus az p¥ilis velky
zasah do soukromi. Nejsem si jist4,
zda epidemiologicka situace je tak
dramaticka, aby vyZadovala a7 ta-
kovy drobnohled nad populaci, az
takovy komplexni zdsah do sou-
kromi a sledovani aktivit lidi.
Cesky stat, podobné jako fada
dalsich, se snazi o vlastni vakci-
nu. Véfite tomu narodnimu pla-
nu, kdyz vime, jak drahy je vyvoj
novych léki ¢i pravé vakcin?

Myslim si, Ze vyvijet vakcinu
na tento virus je Gplny nesmysl.
Tak strasné se méni, Ze vyvinout
jednu univerzalni vakcinu neni
podle mé, na rozdil tfeba od vakci-
ny proti chfipce, mozné. Ten virus
je prilis variabilni na to, aby se dal
konvenénimi metodami uchopit.

U chripky viddme variabilitu rok
od roku, vakcina se musi vytvafet
vzdy novj, ale neni tak dramaticky
jina jako v roce pfedchozim.
Rozumim tomu spravné, Ze se

u chiipky kazdy rok méni jen
»,modni styl“?

Ano, to je pfihodné pfirovnani.
Letos je chiipka, dejme tomu, ze-
lena, nosime zelenou chfipku, pfi-
§ti rok ptjde do khaki. K o¢kovani
proti chfipce s barvou khaki pouZi-
jeme kmen té zelené chiipky, kte-
ry cirkuloval minuly rok. Ale je to
stile jeden kmen chiipky! Aktual-
ni koronavirova potvora jich uz ma
desitky, mozna stovky, ne-li vice.
TakZe zpravy, jak se po celém
svété vyvijeji vakciny, jsou mar-
nou nadéji? Zbyteéné investice?

To je Gplna masaz kvuli udr-
Zovani lidi v napéti. Nevim, kdo
a pro¢ to déla. Povazuji to za neho-

PRO KLID SVETA

BY BYLO NEJLEPSI,
ABY SE NEPODARILO
ZJISTIT, ODKUD TO
UNIKLO. ALE BYLO
BY FAJN, KDYBY SE
PRIJALA MYSLENKA,
ZE TO UNIKLO.

rdzné. V tomto piipadé konvenc-
ni vakcina jako u chfipky nemiize
fungovat z principu. Cetla jsem,

Ze se vyviji témérf padesatka raz-
nych vakein, ani jedna v§ak neni
spolehliva. Aby tedy Cesko vyvije-
lo svoji vakcinu... co je to za hlou-
post?! Navic vyvoj a klinické testy
vakciny trvaji dlouhé roky. Nelze
jen tak nékomu cosi pichnout,
miiZe to mit neZadouci efekty. Ne
Ze tady néco uvafim za dva mésice.
Vase laboratoi je ¢iste¢né vete-
rindrni. V bfeznu jste varova-

1a, aby se lidé kvli svym maz-
lickum neplasili, Ze virus mezi
zvifaty a lidmi nepfeskakuje.

Ve svété se vsak objevily pripady,
Ze se tfeba ko¢ky nakazily, a to
pravdépodobné od svych lidi.

Mite na mysli zfejmé zpravy
o nakaZeni néjaké kockovité selmy
v newyorské zoo ¢i ko¢ky v Belgii.
Mam o tom silné pochybnosti. Ne-
vime, jak je testovali. My se nyni
zabyvame i timto problémem.
KdyZ k ndm pfichazi zvifeci paci-
ent s néjakou respira¢ni infeket,
tak kromé obvyklého vySetieni
vzdy pfidame i vySetfeni na SARS-
-CoV-2. Co délame pro lidi, délame
nyni i pro zvifata. Zatim s nega-
tivnim vysledkem. Stale jsem pfe-
svédCena, Ze zvifat se tenhle virus
netyka, ale situaci musime zmapo-
vat, abychom méli jistotu.
Frekventovany vyrok v riznych
variacich je, Ze se spoleénost
po pandemii zméni...

Myslim, Ze se zméni. Lidi se za-
cali bat lidi, protoze kazdy clovék
miuZe byt potencidlnim zdrojem
viru. Pdjdu-li s kamaradem na pivo
a on bude mit jenom ty zlaty o¢i, je
tu stale moZnost, Ze to od néj chyt-
nu a za tyden umiu. To mé trochu
vystrasi. Pokud se nepodafi lidi
uklidnit, Ze virus tu uz neni, bu-
dou se stale bat. Ale muzZe to mit
pozitivni efekt - vic se stmeli rodi-
ny, budou koneéné Zit vic pro sebe.
Clovék prestane mit tisic zna-
mych, ale bude mit tfi pfatele. Tak
by to pfece asi mélo byt. 1X]
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