produktd uvadi koran a prorok Moha-

med, stejné tak i prace Hippokratovy,
Aristotelovy, Plinia starsiho, Dioscorida,
Galéna, Avicenny a jinych antickych 1&kard
a ucitelli mediciny. LéCenf vCelim jedem je
zmifiovano rovnéZz v rliznych obdobich,
jako napfiklad u Karla Velikého (748-814),
ktery trpél chronickou dnou, €i u cara lvana
IV. Hrozného (1530-1584), kterého trapily
kloubni bolesti.

V malé visce Prapofisté (tehdy némecky
Braunpusch), kterad je dnes katastralné
pficlenéna ke Kdyni na Domazlicku, se
30. bfezna 1844 narodil Philipp Terc. Jeho
rodii byli Johann Tertsch a Barbara, za svo-
bodna St&panova. Otec byl zfejmé né-
mecké narodnosti, takZe syn se psal zprvu
jako Filip nebo Philipp Tertsch, pozdégji
viak je uvadéno jeho jméno tak, jak je
{teme v titulku €lanku. On sam se vidy
hlasil k ceskému pidvodu.

Zéakladni Skolu vychodil ve Kdyni, matu-
roval na gymnaziu v Domazlicich. Vyso-

Léﬁebné Gcinky medu a dalSich vcelich

MUDr. Filip Terc (1844-1917),

otec moderni apiterapie

Lécebné vyuZiti véelich produkti je zndmé od starovéku. Zminky
jsou jiZ v Ebersové papyru, nejobsdhlejsSim dochovaném zdznamu
staroegyptské mediciny z obdobi okolo 17. stoleti pied nasim leto-
poctem, i v Zidovské tdre, prvni cdsti pétidilného zakoniku Penta-
teuchu z obdobi kolem r. 1220 pF. n. L.

koskolska studia na lékafské fakulté absol-
voval ve Vidni, promoval v roce 1869. Tam
se také stal asistentem na chirurgické klini-
ce Vieobecné nemocnice. Své medicinské
vzdélani si mlady Ter€ je5té doplnil o ma-
gisterskou kvalifikaci v porodnictvi a chi-
rurgii, obé v race 1875.

V roce 1873 se oZenil s Rudolfinou Valen-
tovou, kterd se roku 1855 narodila v Chica-
gu v rodiné |ékafe a lékarnika Rudolfa
Valenty. Jeji rodina pozdé&ji pfesidlila do
Vidné, kde se seznamila s Filipem. V roce
1975 se jim narodil syn Rudolf, ktery po-
zdéji kracel v otcovych lépéjich a rovnéz
vystudoval ve Vidni medicinu.

Roku 1875 rodina Ter€ovych i Valento-
vych pfesidlila do dnes slovinského, tehdy
jiho3tyrského Mariboru. MUDr. Filip Ter€ si
zde otevfel lékafskou praxi. Brzy se také
plné zapojil do mistniho spolecenského 7i-
vota, spoluzakladal napfiklad mistni
Narodni ddm. Byl vasnivym horolezcem,
u¢arovala mu okolni pestra pfiroda. JiZ pfi
pfichodu do Mariboru jej viak zacaly trapit

chronické kloubni bolesti, které se marné
snaZil tehdejsimi prostfedky odstranit.
Revmatickymi kloubnimi bolestmi ruky
trpél dr. Filip Ter¢ od mladi. Tehdejsi tera-
peutické moZnosti byly znacné omezené,
a tak mu chronicka choroba nékdy dost
znepfijemfovala Zivot. Jest& ve Vidni jej
jednoho letniho dne roku 1868 postipalo
do postiZené ruky nékolik vcel. Jak ode-
znival otok postiZzené oblasti, pfekvapivé
se mirnily i kloubni potiZe a zlepSovala se
pohyblivost ruky. Ter€ si tim pfipomnél
nedavnou klinickou studii ruského prof.
M. I. Lukomského o terapeutickych G&in-
cich veelich Stipnuti. O jedenact let pozdé&ji
si tyto zkuSenosti pfipomnél znovu, kdyz
jiz v Mariboru [&€il pacientku, trpici chro-
nickymi téZkymi bolestmi hlavy a nedo-
slychavosti, u nizZ viechny dosavadni tera-
peutické prostfedky nevedly ke zmirnéni
potiZi. Teré se rozhodl aplikovat vieli



Pamatnik dr. Filipa Terce
v blizkosti jeho byvalé rodné chalupy

Stipnuti a pacientce je denné podaval na

~ riizna mista. Po aplikaci do oblasti krku

a ramenou se dostavil efekt — pacientce
zcela ustoupily neuralgické potize a plné
se obnovil sluch.

Dr. Terc poté plnych deset let pokracoval
ve svych experimentech a pozorovanich.
V roce 1888 publikoval stat ,,0 pozoru-
hodném vztahu mezi véelim bodnutim
a reumatismem*, kde popsal své zku3e-
nosti s aplikaci apiterapie u 660 nemoc-
nych revmatickou artritidou. Celkové bylo
aplikovano okolo 39 ooo véelich bodnuti
s velmi pfiznivymi vysledky: u 544 (82 %)
nemocnych doSlo k plnému uzdraveni, u 99
pacientil bylo patrné zlepSeni (15 % ne-
mocnych) a jen u 17 nemocnych nebyl patr-
ny Zadny acinek (3 %).

V roce 1889 své vysledky pfednesl na [é-
kafské konferenci ve Vidni. Ohlasem na
svoji pfednasku vsak byl zklaman, setkal
se spise s neddvérou aZ posméchem.
V publikovaném sbhorniku pfednasek z uve-
dené konference jeho pfednaska zahrnuta
nebyla.

PfestoZe se rakouské autority k Terco-
wym zkuSenostem s (€inky véelich bodnuti
tehdy postavily odmitavé, jeho poznatky
se zahy rozsiTily do dal3ich zemi. Nagel na-
sledovniky ve Francii, Anglii a Némecku,
postupné i v dal3ich zemich nejen v Evro-
pé, ale i v zamofi. Své vysledky pak publi-
koval i v jinych odbornych ¢asopisech, ze-
jména zamérenych na vcelarstvi.

V roce 1896 zemfela TerCova chot Rudol-
fina. Rok nato se Teré znovu oZenil, jeho
manZelkou se stala Katarina Karasekova,
pomocnice v domacnosti. V roce 1897 se jim
narodil syn Johan Filip, o tfi roky pozdgji
dcera Margareta. MUDr. Filip Ter¢ tehdy
v Mariboru vedle své praxe také vyucoval
hygienu a somatologii na Vzdélavacim ui-
telském Gstavu. Ve vyuce se snazil své stu-
denty nadchnout pro véelafstvi a neni divu,
Ze i diky jeho Gsili nejen v Mariboru a okoli,
ale v celém dne3nim Slovinsku jsou vielaf-
stvi a jeho produkty v mimofadné oblibé.

Jako otce ho velmi zarmoutila predcasna
smrt druhorozeného syna Johana Filipa

spalu. Kratce nato, dne 28. rljga 1917, :

MUDT. Filip Teré v Mariboru skonal. Je pohf-
ben na tamnim hlavnim hrbitové v rodinné
hrobce Teréovych.

0 praci svého otce referoval B*E‘s’ir
rozeny syn MUDr. Rudolf Tertsch, sp

NA SUMAVE A Vv CESKEM LESE

V souéasnosti nachazeji vieli produkty
Siroké pouziti v terapii ¢i podpdrné terapii
mnoha chorob. Apiterapie se stala mezi-
narodné uznavanym oborem, vyuZivajicim
k lécbé ,,produktl véeliho Glu®. Indikace
k pouZiti apiterapeutickych postupt se po-
¢itaji na desitky. V fadé zemi, napfiklad
v Rumunsku, Némecku, USA, Argentiné
a dalsich, vznikly apiterapeutické kliniky
a vyzkumna centra. V roce 2006 se na api-
terapeutickém kongresu v Némecku Gcast-
nici rozhodli kaZdorogné pfipominat Svéto-
vy apiterapeuticky den. Jako datum zvolili
den narozeni dr. Filipa Terce k ucténi jeho
prikopnické vyzkumné prace. Kratce po
tomto rozhodnuti se 30. 6. 2006 takovy
den konal, a to pfimo v mist&, kde se
dr. Ter¢ narodil, tedy v Prapofisti u Kdyné.

Vyznamného roddaka dnes pfipomina
pomnicek, instalovany v mistech, kde po-
bliz staval Terclv rodny diim. Na jeho po-
Cest se pfi prileZitosti stého vyroci amrti
konala ve Kdyni ve dnech 28. - 29, fijna
2017 Mezinarodni apiterapeuticka konfe-
rence, kterou uspofadala Pracovni spolec-
nost nastavkovych véelafd CZ. Na konfe-
renci, které se zi€astnila i fada zahranic-
nich odbornikl, zaznélo 25 Gstnich sdéleni
a probéhly Ctyfi workshopy.

Pfidomek ,,otec moderni apiterapie® na-
Semu rodaku MUDr. Filipu Ter€ovi pravem
nalezi.

B MUDr. farosiav Novdk, ‘Ph.D.
Ustav sportovni mediciny a aktivniho zdravi
LF UK v Plzni
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Tertsch Fi U er eine merkwu ig

ci ocni [ékaf ve Vidni. Na genera[nlm SJezc!

Rakouského fisského spolku pro.véelastvi
pfednesl v roce 1912 téma ,,Das Bien fit
im Dienste der Medizin®. Prednaska byla
kladem spolku vydana tiskem.




