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Svlj novy roman Rekrut 244 umistil
FrantiSek Tichy nékde na pomezi
sci-fi a fantasy. Zakladatel a feditel
prazského Gymnazia PFirodni Skola
a autor ocenénych knih pro mladez
v ném tentokrat vypravi piibéh
zasazeny do blizké budoucnosti,
kdy budou lidé s technologiemi
propejeni pomoci myslenek.

JITKA POLANSKA

LN Postavam vaseho nového roménu je
patnact Sestnact a pouZzivaji slova jako
spidovat, ty¢r nebo najs. To jste napo-
slouchal u Zaka svého gymnazia?

Kdybych to psal tak, jak dnesSni dospi-
vajici mluvi, uZ tomu stfedni generace ne-
porozumi, takZe jsem musel ubrat. S kole-
gou anglic¢tindfem jsme to upravili tak,
aby si to jesté uchovalo atmosféru jejich
komunikace, ale bylo to srozumitelné
v§em. I kdyZ moje maminka tomu uZ
chvilemi tipln€ nerozuméla.

LN Piibéh se odehrava za 20 let a infor-
macni technologie jsou tam jiz vyloZe-
né vlezlé, kontroluji lidem naladu
i zdravotni stav. Myslite, Ze timto smé-
rem to jde i u nas, nejen v Cin&?

Rozvadim pfedstavu o tom, co se sta-
ne, aZ bude vliv technologii takovy, Ze
s nimi budeme propojeni prakticky po-
fad. Aplikace sjednocené do systému,
nebo Systému, budou lidem fikat, co
maji délat, budou je optimalizovat. Sys-
tém lidi nenecha jen sedét u pocitace,
tloustnout a kazit si o¢i. To by bylo dlou-
hodobg netinosné. Budou dostévat pobid-
ky, nebo dokonce povely, Ze museji jit bé-
hat, Ze by se méli napit, co by méli jist,
aby byli zdravi. Budou dostévat dobré
rady a budou je poslouchat. A zaplati za
to svobodou. Svoboda bohuzZel neni sou-
Casti tohoto balicku.

LN VétSina lidi véetné mé uz nyni nedo-
hlédne, co jejich chytry telefon miize
a co ne. Kdo je v této situaci rebel?

V knize je to pfezdivka hlavniho hrdi-
ny Jonyho, kterou nejdiiv vnima negativ-
né, je to spis§ posmések. Ale pak vystoupi
z tady. Rebel je nékdo, kdo se nedokaze
ubrénit nezavislym myslenkam. Kdo pro-
jevi schopnost byt saim sebou. O takové
lidi ale Systém velmi stoji. Potfebuje ¢lo-
véka, ktery neni konformni, potfebuje
mit na své stran€ osobnosti. Proto se Jo-
nyho snaZi ziskat. A on tu hru s nimi
nejdfiv hraje.

LN Tu knihu jste psal béhem covido-
vych lockdowni?

Prvni dil jsem dopsal o Vanocich
roku 2019, tedy par mésicti pfedtim, nez
to vypuklo. UZ tehdy jsem ale do pfibé-
hu vloZil, Ze se zaviou $koly, coZ jsem
ovSem povazoval za nejveétsi sci-fi,
a pak pfisel prvni lockdown. Nage §kol-
ni parta najednou zaZivala zcela nevida-
nou situaci, nemohli jsme chodit spolu
ven, coZ je jinak v Gplném zékladu naSi
vyuky, bez toho to neni Pfirodni §kola.
Vidéli jsme se jen pfes obrazovky. Vie-
objimajici uzkost z toho, co bude, jsem
vyhénél psanim dalsich dila knihy. Cetl
jsem k tomu rizné futurologické analy-
zy, jak by mohl svét vypadat, jakd ohro-
Zeni mohou nastat, véetn€ novych nemo-
ci, vykyvu pocasi, ale i dalSiho vyvoje
technologii.

LN Co technologiim konkrétné jako re-
ditel Skoly a ucitel zazlivate nejvic?

Vytvateji navyk, navyk na dopamin.
Potfeba mit néco pfijemného a mit to
hned, bez namahy, obrovsky narostla.
Dopamin ndm navozuje pocit dobrodruz-
stvi, pocit, Ze néco zaZivaim. KdyZ m¢ na-
syti virtudlni realita, tfeba pifes lajky
nebo body ve hie, nemém uZ pak potfebu
délat néco fyzicky. Jit demonstrovat
nebo nékomu pomdhat. Misto toho dam
lajk. Obecné to vede k pasivité. V zasadé
bych byl pro, kdyby se cely ten byznys
pocitatovych stiilecek danil jako hazard,
zavislost vytvari a profituje z ni.

A ted pozor, tim nefikdm, Ze jsem pro-
ti moderni spole¢nosti jako takové. Ne-
vim o ni¢em lep$im, neZ je zdpadni libe-
ralni spoleénost, demokracie zdpadniho
typu. Ale ma to svoje velké limity. Jeden
z nich je, Ze se vZdy najde né¢kdo chytry,
kdo pfijde na to, jak piisobit na mozek ji-
nych 1idi, na jejich volby, a zpenéZi to.
Lidé jsou ovladéni skrze svou potfebu ra-
dosti a pohodli, a to za ti¢elem zisku. To
mé dalekosahlé disledky. Nejvic to dopa-
da na nedospélé lidi, kterym se vénuji.
Jednozna¢né vidim, jak jim naduZivani
technologii bere drajv, energii.
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T'echnologie vedou
K pasivite

technologii na ¢lovéka, covidu i viie a o tom, jak dilezitymi
hodnotami jsou spoluprace i dobrovolnictvi

LN Minuly rok se upravilo narodni
vzdélavaci kurikulum a navysil pocet
hodin vénovanych informatice. Slo
o nesystémovy zasah v ramci tzv. malé
revize, ale ve vzdélavaci komunité to
bylo pfijato spi§ pozitivné. A jelikoZ
kurikulum neni nafukovaci, bude se
nékde ubirat, napiiklad z hudebni
nebo vytvarné vychovy a z prirodovéd-
nych predméti. Neni to kdovijaky po-
¢et hodin, ale trend se zda jasny. Jak
se k tomu stavite?

Jsem z toho neStastny. Déti se ted po-
tfebuji hlavné hybat. Jsou na tom pohybo-
v€ — a psychicky — opravdu Spatn€. A stej-
né duleZité jsou hudebni i vytvarnd vy-
chova. Mluvime o wellbeingu déti, o po-
tfeb& harmonického rozvoje, coZ je roz-
voj viestranny, a my jim pfidame pocita-
&e. Navic i pres velké plany, co vse to
zlepsi, nevime, jaky bude vysledek, netfe-
ba si délat iluze, jak to v praxi bude vypa-
dat v mnoha ¢eskych $kolach. Déti bu-
dou vic sedét u pocitace a délat kdovico
a 8kola si odskrtne ,,splnéno”. Vnimdm
jako velké pochybeni ministerstva, Ze to-
hle proslo. Mimochodem, jsou i takové
studie, které presvéd¢ivé ukazuji, Ze se
u déti pouzivanim technologii sniZuje
kreativita, a to vyrazné. Nemaji original-
ni napady, recykluji, co nékde vidély.

LN A proti tomu jdou jiné studie, které
zase dokazuji, Ze déti, které nebudou

zbéhlé v IT, budou mit pak v Zivoté
hendikep, ziistanou oproti ostatnim po-
zadu. Neddvno se o jedné takové psalo.
Toho se rodice logicky dési.

NepiSe se ale o tom, Ze budou sice dr-
Zet krok s ostatnimi, ale bude to draze vy-
koupené. Jasn€, védecké zavé€ry jsou
v tomto ohledu nejednoznacné, n€kdy si
protifeci, kazda studie se zaméfuje na
néco jiného, nejsou srovnatelné. Mame
o tom debaty i s kolegy v naSem ucitel-
ském sboru. Mnoho z nich ma k technolo-
giim smifliv&jsi postoj, zvlast ti mladsi.
Poukazuji na to, v ¢em je ten ¢i onen prii-
zkum napadnutelny, takto se da pfit done-
kone¢na. Ale kdyZ se ¢lovék diva kolem

FrantiSek Tichy (1969)

0d 16 let pracuje s détmi a mladezi. Je
zakladatelem Gymnazia Pfirodni
gkola, které také uz 30 let vede. Kromé
toho se vénuije literarni tvorbé.
Biograficka kniha o Petru Ginzovi Princ
se Zlutou hvézdou ziskala v roce 2015
cenu Zlata stuha, za romanovou
prvotinu Transport za vécnost obdrzel
v roce 2018 Magnesii Literu. Druhy
roman Labyrint nedokoncenych setkani
(2020) byl zafazen do mezinarodniho
katalogu mezi 200 nejlepSich knih pro
déti a mladezZ na svété.

. ¢ ¢ 0o

sebe, vidi, co to s détmi déla. Kdyz jede-
me se Skolou na vylet, v autobuse by vy-
tahly telefony a uZ by se od obrazovky ne-
odtrhly. Musim jim to pfimo zakézat.
Pak béhem chvile za¢ne dobra zabava,
posledné vymysleli skvélou hru, ale ni-
kdy by k tomu nedoslo, kdybych telefo-
ny toleroval. Koukaji tfeba jen na zpra-
vy, zkouseji si v néjaké hie vlajky stati,
nic samo o sobé Spatného, ale iplné je to
pohlti a vezme jim to silu dé€lat néco jiné-
ho. Na kaZdého si to néco najde, na chyt-
rého i hloupého.

LN V roce 2021 na podzim jste byl jed-
nim z iniciatora petice, ktera protesto-
vala proti dlouhému uzavieni Skol,
s Zaky vaSeho gymnazia jste verejné vy-
stupovali za moZnost schazet se aspon
skupinové venku, za zachovani venkov-
nich volnocasovych aktivit. Nemélo to
ale velkou odezvu. Asi proto, Ze nebylo
jasné, do jakého tabora patfite: vax,
nebo antivax.

Je fakt, Ze se s ndmi pak zkousSeli kon-
taktovat antivaxefi, a musel jsem jim vy-
svétlovat, Ze k nim nepatfim. Nejsem ani
to, ani to. Jsem vzdélanim biolog a nacetl
jsem dost seriéznich studii o tom, Ze ven-
ku je ndkaza covidem mélo pravdépodob-
nd, navic jsem to vidél i empiricky u nas
ve Skole: dokud jsme se ucili venku, ve
Stromovce, nikdo neonemocnél, coZ
bylo celé zati 2020 i 2021. Jakmile jsme

zalezli do 8koly, covid okamZité nastou-
pil. Zadné rozhodnuti neni bezrizikové,
vZdy jde o to podstoupit ur¢itou miru rizi-
ka, ostatné drZet déti doma mélo velka ri-
zika a prineslo velké $kody. Je potieba
zvaZovat pro a proti a pfijimat dospéla
rozhodnuti, to neni nikdy jednoduché.
Cesky establishment je na to ale pili§ po-
hodlny a mélo odvazny. Nikdo z deci-
sion makert a jejich poradcti nemél odva-
hu vzit na sebe odpovédnost naro¢nych
rozhodnuti. Ve spousté zemi v zahranici
byly Skoly zaviené daleko krat$i dobu.

LN Jste vérici clovék, katolik. Doddava
vam silu k nekonformnim postojim
vira? I kdyZ u nés si asi naboZenstvi
a poboZnost vétsina lidi spiS spojuje
s nesamostatnosti a konformismem.

Cesi nejsou nabozni ani niboZensky or-
ganizovani, to je pravda. Ale v néco vys-
§iho véfi, kazdy to hledd n&jak po svém
a viceméné diskrétn€. V t€Zkych chvi-
lich, jako byla listopadova revoluce nebo
povodné, se tahle neorganizovana a ne-
zformulovana spiritualita projevuje jako
pospolitost a vzajemnd pomoc. Pak se
zase lidé rychle rozhadaji, ale to uZ je
jina v&c. Posledni dobou hodné ¢tu a po-
sloucham dalajlamu. Mezi kifestanstvim
a buddhismem je totiZ spousta sty¢nych
bodd, které nejsou lidem na prvni pohled
ziejmé, proto nékdy musim byt v kruhu
svych kfestanskych piatel opatrny.
Buddhismus se nékdy na Zapadé prezen-
tuje jako filozofie pasivity a lhostejnosti,
pritom ma kli¢ovy koncept soucitu, em-
patie, solidarity. A dalajlama zdaraziuje,
Ze Clovek se citi dobte, kdyZ néco déla
pro druhé. Vyjit za hranice svého ega, to
je zdroj spokojenosti a §tésti. A také 1ika,
Ze tohle by se mélo ucit ve 8kolach. To je
presné ono. Ale konzumni spole¢nost
ukazuje opaCnym smérem: fes sam sebe,
hlavné si uZij! MoZnosti spotieby jsou ne-
konecné.

LN Co misto pozitkti miiZete nabidnout
vy? Sebeobétovani?

V Cervnu jsem byl v Senatu na konfe-
renci o dobrodruzné vychové, kde profe-
sor Michal Hrdlicka vystiZzné fekl, Ze
jsme nastaveni tak, Ze kdyZ chceme §tés-
ti, unika nam. St&sti pfichazi jako vedlej-
§i produkt, déldme-li néco, co ma smysl.
Na$im Zakum fikam: ,,Neptej se, co ole-
kavas od Zivota, hledej, co Zivot oCekava
od tebe. Spokojeny budes, aZ najdes svo-
je misto.”“ Programove se snaZime vést
déti k dobrovolnictvi, dlouhodobé jezdi-
me do jednoho détského domova, néktefi
doucuji slabsi Zaky z jinych Skol. Od jara
méme programy pro ukrajinské déti. Sa-
moziejmé, Ze se décka museji pfekonat,
pohodInéjsi by bylo jit domt a délat si
svoje. Nastésti maji vétSinou rodiny, kte-
ré je vedou k podobnym hodnotim,
a diky tomu ten dobry pocit nakonec zaZi-
ji. Ale musi se na tom pracovat.

LN Gymnézium Piirodni Skola vzniklo
pred 30 lety. Na jakych principech jste
Skolu tésné po padu komunismu budo-
vali?

Nejvic bych asi zduraznil sebeorgani-
zaci, protoZe to je dnes je$té aktudlné;si
neZ tehdy, jesté vic chybi. Sam si véci na-
planovat, zorganizovat to, spolupracovat
a jit spole¢né za néjakym cilem.

LN Lidé byli tehdy cilevédoméjsi a dob-
¥i planovaci? VZdyt sotva vylezli z tota-
lity. Ja jsem tieba viibec nic neplanova-
la, na Zadné cile jsem nebyla zvykla.

Skolu jsme stavéli na principech prace
tehdy existujicich volnocasovych oddili,
po vzoru skauta. Ducha skautského oddi-
lu se snazim ve $kole pofad udrZet.
A kdyZ na8i absolventi jdou na vysokou
$kolu, v8imaji si, Ze ostatni studenti z ji-
nych $kol nejsou na spolupraci zvykli tak
jako oni. Vlastné to zmiiuji jako nejveétsi
pfinos nasi Skoly. Tuhle rostouci atomiza-
ci spole¢nosti popisuji i v nové knize.

V ur¢ité fazi pfib&hu se ale hrdina ocit-
ne v samospravné komunité Zijici v ho-
rach. Od reaktivniho Zivota dopovaného
systémem se dostane nékam, kde lidé ne-
ztratili vnitini silu potfebnou k t€Zkym
rozhodnutim. To v ném posili potfebu
byt sdm sebou, objevi v sob& urcity du-
chovni presah.

LN Schopnost byt sam sebou je podle
vas duchovni kvalita?

Rekl bych, Ze ano. Predstava, co to je
byt sim sebou, je samoziejmé jind, kdyz
Jje mi deset, dvacet, nebo Ctyficet. Ale jdu
za né¢im a krok za krokem mé to tam
vede. Micek je nakonec vZdy na naSi stra-
né, ale neni to bez prace. ZéleZi na tom,
zda jsem ochotny na sobé pracovat. To
a jen to mi dava vnitini svobodu. Pokud
tohle déti nenaucime, samy to nezvlad-
nou a dél pojedou na dopaminové viné.




